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REQUERIMENTO Nº 031/2021 
 
 

 

Exmo. Senhor  

Presidente da Câmara Municipal de Dom Silvério/MG 

Marcos Heleno Barcelos 

 

 

O Vereador abaixo assinado, na forma regimental e depois de 
ouvir o plenário desta casa, solicita que seja encaminhado ao Exmo. Sr. Prefeito 
Municipal, que junto aos setores competentes, seja providenciado: 

  

 Instalação de “Academia ao ar livre” nos Povoados dos “Melos”, “São Tomé” 
e na localidade dos “Barcelos”. 

 

 

JUSTIFICATIVA 
 

 

Atualmente o sedentarismo é uma questão de saúde pública que demanda 
que o poder público desenvolva programas de promoção da saúde e do bem estar 
da população. 

Para grande parte dos moradores dos povoados dos Melos, São Tomé e na 
Comunidade dos Barcelos, estas localidades são absolutamente desprovidas de 

opções para praticas esportivas, tão importantes para a manutenção de uma boa 
saúde, com foco na diminuição dos fatores de risco para doenças e agravos como 
hipertensão arterial, diabetes, sobrepeso e obesidade, estresse, e no fomento à 

adoção de estilos de vida mais saudáveis pela população, principalmente para os 
idosos, por isso achamos muito justo esse pedido. 

 

 
Sala de Sessões da Câmara, 25 de maio de 2021. 

 

 

 

 

Raimundo Agostinho do Nascimento 

Vereador – PTB 
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