CAMARA MUNICIPAL DE DOM SILVERIO
ESTADO DE MINAS GERAIS

REQUERIMENTO N° 014/2019

Exmo. Senhor
Presidente da Cdmara Municipal de Dom Silvério/MG
Marcos André Aleixo

O Vereador abaixo assinado, na forma regimental e
depois de ouvir o plendrio desta casa, solicita que seja oficializado ao
Exmo. Sr° Prefeito Municipal, que junto aos setores competentes, seja
providenciado:

* Instalacdo de “Academia ao ar livre” nos Bairros SGo Geraldo e
Campestre, em locais publicos, de fdcil acesso e de conveniéncia

urbanistica.

Sala de Sessdes da Camara, 25 (vinte e cinco) de marco de 2019.

Euler Mdarcio Cunha Soares
(Vereador — PR)

JUSTIFICATIVA

Atualmente o sedentarismo € uma questdo de salde publica que
demanda que o poder publico desenvolva programas de promog¢do da
saude e do bem estar da populacdo.

Considerando pertinentes as solicitacdes de alguns moradores dos
bairros SGo Geraldo e Campestre, encaminho o presente requerimento,
pois, estes bairros ainda ndo dispdem destas academias que vem
contribuindo muito para a manutencdo de uma boa salude, com foco na
diminuicdo dos fatores de risco para doencas e agravos como hipertensdo
arterial, diabetes, sobrepeso e obesidade, estresse, e no fomento a adocdo
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de estilos de vida mais sauddveis pela populacdo, principalmente para os
idosos.

Sugere-se a instalacdo dos equipamentos no bairro Campestre na
Praca Sdo Judas Tadeu e no bairo Sdo Geraldo em uma drea publica
localizada no final da rua Ana Zita de Souza.

O municipio poderd atender este pedido com gastos mininos, tendo
em vista que o0s governos estadual e/ou federal estGo sempre
disponibilizando a aquisicdo destes conjuntos de aparelhos podendo ser
adquiridos afravés de programas, bastando o setor responsdvel buscar nos
portais de convénios ou através de emendas parlamentares,
encaminhando proposta ao concedente.

Atualmente disponivel:
hitp://www.esportes.mg.gov.br/publicacoes/cartilhas/guia-academia.pdf

Sala de Sessdes da Cadmara, 25 (vinte e cinco) de marco de 2019.

Euler Mdrcio Cunha Soares
(Vereador - PR)
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